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GBPS TRUST VRINDAVAN
For Donations Via Paytm 

98777-77499

�ी सत जी न ेशौनकािद मिनय� के �ित कहा-ू ु
उन परम�ेर को त�वव�ेा जन अ�य �ान त�व कहत ेह �
और वही अ�य �ान त�व उपासक� क� यो�यता के तारत�य 
स े��, परमा�मा व भगवान के �प म � अनभत होता ह ै।् ु ू

वदि�त त��विवद�त�वं य��ानम�यम ।्
��िेत परमा�मिेत भगवािनित श��त े।।

 【भागवत-1.2.11】

# 3B/002, Radha Omaxe Eternity, Chattikara Road, Vrindavan

GBPS (xhrk&Hkkxor�izpkj�lsok)

Trust Vrindavan  GBPS 
www.gbps.lifechannel/gbps.life

72987-7777398777-77499 shailvasinidasiShailvasini dasi



िनद�श: 

(िह�दी अनवुाद सिहत)(िह�दी अनवुाद सिहत)(िह�दी अनवुाद सिहत)

Jhen~Hkxon~xhrk

(1) पारण समय एकादशी स ेअगल ेिदन का िदया गया है । अतः पारण 
 समय म� ही �त खोल� । 

(2) �मात� एकादशी म� �त न कर।�  वै�णव एकादशी म� ही �त कर � । 

(3) स�पण� उपवास - अगल ेिदन सय�दय के बाद खोल� ।ू ू

(4) अ�� उपवास - दोपहर 12 बजे के बाद अ�न �हण कर � ।

(5) चातमा�स म� विज�त भो�य पदाथ� का �याग यथास�भव कर,�ु
इनका �याग अिनवाय� नही है ।

(6) िवशेष िनद�श - �ी गौड़ीय �तो�सव कैल�डर को 

स�वत 2080 क� समाि� पर भिमगत कर द�।   ् ू

जल म� �वािहत न कर-�  �व�छ भारत अिभयान 
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फा�गन -च�ैु
(गौर -िव�ण)ु माच� 2023

22 माच� 2023 भारतीय नववष� 
स�त 2080 �ार� गीता भागवत �वण

30 माच� 2023 �ी राम नवमी स�ूण� उपवास 
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पचंत�व नाम
जय �ीक�ण चैत�य �भ िन�यानदं ।ृ ु

ह�रनाम महाम�ं 
हर ेक�ण हर ेक�ण क�ण क�ण हर ेहर े।  ृ ृ ृ ृ
हर ेराम हर ेराम राम राम हर ेहर े।।

�ी अ�ैत गदाधर �ीवासािद गौरभ�वदं ।।ृ



च�ै -वशैाख
िव�ण -मधसदनु ु ू  अ�लै 2023
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2 अ�ैल 2023

6 अ�ैल 2023

16 अ�ैल 2023

20 अ�ैल 2023

29 अ�ैल 2023

कामदा एकादशी

चै� पू�णमा�

व��थनी एकादशी

�ी गदाधर 
पं�डत आ�वभा�व

माता जा�वा देवी 
आ�वभा�व

06:08 - 06:24

05:53 - 09:32

अ�� उपवास

अ�� उपवास

तेनऽेय वा�यी मित� ��य�ा वत�ते हर:े ।ं ू
सवेनात �वणात पाठात दश�नात पापनािशनी ।।् ् ् ्

प�पराण,भा.म. (3-62)ु
यह �ीम�ागवत �ी ह�र क� ��य� श�दमयी मित� है । इसक� सवेा, �वण, ् ू
पाठ और दश�न करन ेस ेपाप का नाश होता है ।

भागवत माहा��य 

1 अ�ैल 2023 एकादशी �ात� �त के �लए अनुपयु� 



वशैाख -�य�े
मधसदन -ि�िव�मु ू  मई 2023
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1 मई 2023

4 मई 2023

5 मई 2023

15 मई 2023

31 मई 2023

मो�हनी एकादशी

�ी नृ�सह चतुद�शी �

वैशाख पू�णमा�

अपरा एकादशी

�नज�ला एकादशी

05:40 - 09:36

06:41 - 09:22

05:24 - 09:22

स�ूण� उपवास 

�ीक�ण �णाम म��ृ
ह ेक�ण क�णािस�ध दीनब�ध जग�पते ।ृ ु ु

ह े�ीक�ण ! आप क�णा के सम� त�य, दै�यभाव य� भ�� के ब�ध, जगत के ृ ु ु ु ु ्
�वामी, गोप� के राजा, गोिपय� और �ीराधा के ि�यतम ह,�  आपको मरेा �णाम है ।

गोपेश गोिपकाका�त राधाका�त नमोऽ�त ते ।।ु



�य�े -आषाढ़
ि�िव�म - वामन जन 2023ू
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4 जून 2023

13 जून 2023

14 जून 2023

20 जून 2023

29 जून 2023

�े� पू�णमा�

�ी वास प��त 
�तरोभाव

यो�गनी एकादशी

�ी जग�ाथ रथ 
या�ा �दवस

शयना एकादशी

�ी जग�ाथ दश�न 
और भोग सेवा

08:20 - 09:27

अ�� उपवास

05:23 - 08:32



(आषाढ़ -प�षो�म)ु
(वामन -प�षो�म)ु    जलाई 2023ु
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3 जुलाई 2023

13 जुलाई 2023

18 जुलाई 2023

29 जुलाई 2023

आषाढ़ पू�णमा,�

�ास पू�णमा, �
�ील सनातन
गो�ामी पाद �तरोभाव 

का�मका एकादशी

पु�षो�म मास 
�ारभं

प��नी एकादशी

चातुमा�स पहला महीना �ारभं,
हरी प�ेदार स��यां �नषेध   

05:41 - 07:06

05:33 - 09:30

सं�ा म� दीप दान , 
चातुमा�स पहला महीना 
�व�ाम 

GBPS आनुग� �दवस
अ�� उपवास

सह� ज�मत�ने तपसा त�नल�यते । 
य�फल ल�यते पि�भः प�षो�म सवेनात।।ं ु ु ्

" मन�य को जो फल एक हजार ज�म� क� तप�या स े भी ु
�ा� नह� होता ; वही फल मा� एक प�षो�म मास म� ु
प�षो�म भगवान �ीक�ण क� सवेा करन ेस े�ा� हो जाता है ।”ु ् ृ



(प�षो�म - �ावण)ु
(प�षो�म -�ीधर)ु अग�त  2023
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11 अग� 2023

12 अग� 2023

16 अग� 2023

27 अग� 2023 प�व�ारो�पणी एकादशी 05:56 - 09:33

एकादशी �ात� �त के �लए अनुपयु� 

 परमा एकादशी 05:49 - 08:19

पु�षो�म मास का 
समापन
चातुमा�स पहला 
महीना पुन:�ारभं

दीप दान का समापन

हरी प�ेदार स��यां 
�नषेध

28 अग� 2023 �ील �प गो�ामी 
�तरोभाव

अ�� उपवास

31 अग� 2023 �ी बलराम पू�णमा�
�ावण पू�णमा�

संपूण� उपवास
चातुमा�स दसरा महीना �ारभं ू
दही �नषेध

�ील �प गो�वामी पाद �णाम म��
�ीचैत�यमनोऽभी� �थािपत येन भतले ।ं ं ू

िज�ह�न े�ीचैत�य महा�भ क� हािद�क इ�छा रागानगा भि� �चार को अपन े ��थ� ु ु
�ारा ससंार म� �थािपत िकया; वे �ील �प गो�वामी पाद जी �वय ं कब मझे अपन ेु
चरणकमल� क� शरणागित �दान करग� ?े

�वय �पः कदा म� ददाित �वपदाि�तकम ।।ं ं ्



भा�पद -आि�न
�िषकेश -प�नाभ िसतबंर  2023
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6 �सतंबर 2023

7 �सतंबर 2023

10 �सतंबर 2023

11 �सतंबर 2023 अजा एकादशी 06:03 - 09:31

ज�ा�मी �ात� �त के �लए अनुपयु� 

�ी कृ� 
ज�ा�मी (वै�व)

स�ूण� उपवास

एकादशी �ात�  �त के �लए अनुपयु� 

23 �सतंबर 2023 �ी राधा�मी
अ�� उपवास एवं
�ी राधा कृपा कटा� 
�ो� 100 पाठ

26 �सतंबर 2023

29 �सतंबर 2023

प�ा एकादशी
�ी वामन �ादशी

 भा�पद पू�णमा�

06:10 - 09:29
�त एकादशी म� अंतभु��
चातुमा�स तीसरा 
महीना �ारभं -दधू �नषेध

25 �सतंबर 2023 एकादशी �ात� �त के �लए अनुपयु� 

�ीराधा �णाम म�� 
त�का�चनगौरािग राधे व�दावन�े �र ।ं ृ

िजनका �ीिव�ह िपघले हए सोन े के समान �विण�म आभा वाला है,जो �
�ीव�दावन क� महारानी, �ीवषभाननि�दनी और ह�रि�या ह;�  म � उन ृ ृ ु
�ीरािधका देवी को बार�बार �णाम करता ह ।ँ�

वषभानसते देिव �णमािम ह�र ि�ये ।।ृ ु ु
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 आि�न -काित�क 
प�नाभ -दामोदर अ�टबर 2023ू

10 अ�बर 2023ू

25 अ�बर 2023ू

28 अ�बर 2023ू

इं�दरा एकादशी

पापाकंुशा एकादशी

 आ��न पू�णमा�

शरद पू�णमा�

का�तक �ारभं�

06:25 - 07:58

06:17 - 09:28

गीता भागवत �वण

चातुमा�स चतुथ� 
महीना �ारभं , 
उड़द दाल �नषेध 

सं�ा समय दीप दान �ारभं

ह�रनाम माहा��य

न नाम स�श �ान न नाम स�श �तम ।ं ं ं ्
न नाम स�श �यान न नाम स�श फलम ।।ं ं ं ्

(आिदपराण) ु

ह�रनाम के समान �ान,ह�रनाम के समान �त, ह�रनाम के समान �यान 
और ह�रनाम के समान फल कोई और नह� है ।
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काित�क -माग�शीष� 
दामोदर -केशव नवंबर 2023

5 नवंबर 2023 �ी राधा कु� 
आ�वभा�व ( ब�ला�मी)

�ी राधा कृपा 
कटा� �ो� पाठ 

9 नवंबर  2023 06:36 -09:31रमा एकादशी

12 नवंबर  2023 दीपो�व (दीपावली) सीता राम पूजन व संक�त�न
गीता भागवत �वण

14 नवंबर 2023 �ी गोवध�न पूजा गीता भागवत �वण

20 नवंबर 2023 �ी गोपा�मी गौमाता पूजन-सेवा

23 नवंबर 2023 उ�ान एकादशी 06:47-09:36

27 नवंबर 2023 का�तक पू�णमा� � चातुमा�स समा� 

काित�क माहा��य
�ादश�विप मासषे काि��कः क�ण व�लभः ।ु ृ

बारह मास� म� काित�क मास ही �ीक�ण को ि�य है । काित�क म� अ�प मा�ा म� ृ
भी साधन भि� करन ेपर िनि�त �प स े�ी ह�र अपना लोक �दान करते ह � ।

ति�मन स�पिजतो िव�णर�पकैर�यपायनैः ॥् ू ु ु
ददाित वै�णव लोकिम�येव िनि�त मया ॥ं ं ं

(प� पराण)ु
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माग�शीष�-पौष
केशव -नारायण िदसंबर 2023

8 �दसंबर 2023

9 �दसंबर 2023

23 �दसंबर 2023

26 �दसंबर 2023

एकादशी �ात�

उ��ा एकादशी

मो�दा एकादशी

माग�शीष� पू�णमा�

�त के �लए अनुपयु� 

06:59 - 07:13 

07:07 - 09:30

सव�पिनषदो गावो दो�धा गोपालनदनः।ं
पाथ� व�सः सधीभ��ा द�ध गीतामतमहत ।।ं ंु ु ृ ्

सभी उपिनषद� गाय त�य है और �वाल बाल �ीक�ण गाय दहन े वाले है । �ी अज�न गाय ु ृ ु ु
के बछड़ ेके समान है और सम�त बि�मान भ�  गीता �पी अमतमय दध का पान करन ेु ृ ू
वाले है अथा�त �ीम�गव�ीता सभी उपिनषद� का सार है । ्

गीता माहा��य 
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पौष-माघ
नारायण-माधव जनवरी 2024

7 जनवरी 2024

14 जनवरी 2024

21 जनवरी 2024

25 जनवरी 2024

सफला एकादशी

�व�गु� �ील 
जीव गो�ामी पाद 
�तरोभाव महो�व

पु�दा एकादशी

पौष पू�णमा�

07:11 - 09:57

अ�� उपवास

07:10 - 10:01

�ील जीव गो�वामी पाद �णाम म�ं
बधभ� गणािच�त पादयग परधम�सिश�क िव�ग�म ।ंु ु ु ु ्
िवपलीकत गौरव िव�भव �णमािम सदा �भ जीवपदम ।।ंु ृ ु ु ्
अिभमान सम�नत िच�हर छल भि� गजा�तक िसह वरम ।ं ंु ्
�जभि� िवशारद प�य पर �णमािम सदा �भ जीवपदम ।।ंू ु ्



Jh�xkSM+h;�oS".ko�ozrksRlo�rkfydk&Jh�xkSjkCn&537�,oa�foØeh�lEor~&2080Jh�xkSM+h;�oS".ko�ozrksRlo�rkfydk&Jh�xkSjkCn&537�,oa�foØeh�lEor~&2080Jh�xkSM+h;�oS".ko�ozrksRlo�rkfydk&Jh�xkSjkCn&537�,oa�foØeh�lEor~&2080

shailvasinidasiShailvasini dasi

माघ -फा�गनु
माधव -गौर फरवरी 2024

6 फरवरी 2024 षट�तला एकादशी

14 फरवरी 2024 अ�� उपवासमाता �व�ु��या 
आ�वभा�व

16 फरवरी 2024 �ी अ�ैत आचाय� 
आ�वभा�व

स�ूण� उपवास

19 फरवरी 2024 �ी दामोदर �ाक� 
�दवस

गोवध�न प�र�मा

20 फरवरी 2024

22 फरवरी 2024 �ी �न�ानंद �योदशी स�ूण� उपवास

24 फरवरी 2024 माघ पू�णमा�

जया एकादशी 

�ी वाराह �ादशी

06:52 - 09:58

�त एकादशी म� अंतभु��

07:03 - 10:01

21 फरवरी 2024

�ीराधादामोदर �णाम म��
�ीजीव �कटीकत ंराधािलिंगत िव�हम ।ृ ्

म � िव�ग� �ील जीव गो�वामी पाद जी के �ाण�ेर उन �ी�ी राधादामोदर जी को �णाम ु
करता ह;ँ जो �वय ं�ील जीव गो�वामी पाद जी के िलए ही उनके �ीग�देव �ील �प � ु
गो�वामी पाद जी के �ारा �कट िकये गये ह � और िजनका �ीिव�ह पव� म� एकाक� रहन ेस ेू
�ीराधा िव�ह के साथ सय�ं होन ेके िलए �याकल रहा है।ु ु

राधादामोदर ंव�दे �ीजीवजीिवते�रम ।।्
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फा�गन -च�ैु
गौर -िव�णु माच� 2024

6 माच� 2024

7 माच� 2024

9 माच� 2024

20 माच� 2024

एकादशी �ात�

�वजया एकादशी

�शवरा��

आमलक� एकादशी

�त के �लए अनुपयु� 

06:36-09:52

अ�� उपवास

25 माच� 2024 �ी गौर पू�णमा�
�ी चैत� महा�भु 
�ाक� �दवस
 

08:58-10:25

GBPS �चार �दवस
स�ूण� उपवास

26 माच� 2024 होली उ�व

�ीचैत�य महा�भ �णाम म��ु
नमो महावदा�याय क�ण�मे �दायते ।ृ

जो �वय �ीक�ण होते हए भी क�णचैत�य नामधारी महादानी बनकर क�ण�मे ं ृ � ृ ृ
�दान करते ह;�  उन गौर काि�त वाले �ीगौराग महा�भ को �णाम है ।ं ु

क�णाय क�णचैत�य ना�न ेगौरि�वषे नमः।।ृ ृ
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च�ै-वशैाख
िव�ण -मधसदन ु ु ू अ�लै 2024

5 अ�ैल 2024

9 अ�ैल 2024

17 अ�ैल 2024

19 अ�ैल 2024

पाप मो�चनी एकादशी

भारतीय नववष�  
स�त 2081 �ारभं

 �ी राम नवमी

कामदा एकादशी

06:04-07:23

गीता भागवत �वण

स�ूण� उपवास

05:50-10:10

2 अ�ैल 2024 �ी वास प��त 
आ�वभा�व �दवस अ�� उपवास

पचत�व नामं
जय �ीक�ण चैत�य �भ िन�यानद ।ंृ ु

ह�रनाम महाम� ं
हर ेक�ण हर ेक�ण क�ण क�ण हर ेहर े।  ृ ृ ृ ृ
हर ेराम हर ेराम राम राम हर ेहर े।।

�ी अ�ैत गदाधर �ीवासािद गौरभ�वद ।।ंृ
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